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Erndhrung

Mineralwasser -
der Weg zum
Verbraucher:

Von der Forderung
(unten links),

uber die Abfiillung
in Flaschen zur
Erfrischung im Glas.
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B ® Mineralwasser
ist beliebt.

® Das kalorienfreie
Getrank wird von
immer mehr
Menschen als
gesunde Alternative
zu Alkoholika und
SiBdrinks geschétzt.
Meist ist Mineral-
wasser noch so
urspriinglich rein,
wie vom Gesetz-
geber gefordert.
Umweltbedingte
Verunreinigungen
halten sich neueren
Untersuchungen zufolge in Grenzen.
In Naturkostléden zeichnet sich ein
Trend'zu stillem Mineralwasser ab.

Auf den ersten Blick ist Mineralwasser ein
uraltes Getrdnk. Schon die Romer liebten
es und karrten das Wasser aus dem quel-
lenreichen Germanien in ihre Hauptstadt.
Wegen des auch hierzulande oft schwieri-
gen Transports war das sprudelnde NaB
aber bis weit ins 19. Jahrhundert hinein so
teuer, daB nur die Oberschicht in seinen
GenuB kam. Vor dem zweiten Weltkrieg
lag der jdhrliche Pro-Kopf-Verbrauch von

Mineralwasser in Deutschland bei nur -

zwei Litern, bis 1970 stieg er langsam auf

12,5 Liter an. Nach der rasanten Absatz- -

steigerung der letzten Jahre {iberschritt
man in den alten Bundesldndern vor kur-
zem sogar die 100-Liter-Grenze.

Rund 400 Mineralwasser
aus deutschen Quellen

Die Entwicklung wurde anfangs durch die
bessere ErschlieRung der Brunnen und den
Ausbau der Verkehrswege geférdert — Spé-
ter dann durch das wachsende Gesund-
heitsbewuBtsein der Bevdlkerung. Vor al-
lem Slogans wie ,Mineralwasser hdlt fit
und leistungsfdhig“ machten es zu einem’
Trendprodukt. Im Handel findet man allein

400 Marken aus deutschen Quellen, dazu -
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kommen zahlreiche Widsser aus Nachbar-
lindern und einige ausgefallene englische,
schwedische und neuseeldndische Produkte.

Die Mehrzahl der Konsumenten von
Mineralwasser will gesund leben und be-
zweifelt, daR dies mit normalem Leitungs-
wasser noch moglich ist. Zwar entstehen
beide aus dem gleichen ,Rohstoff“, ndm-
lich aus Regenwasser, das langsam durchs
Erdreich sickert. Mineralwasser wird je-
doch aus erheblich tieferen Bodenschich-
ten heraufgeholt (bis zu 1000 Meter) und
hat ldngere Passagezeiten von oft mehre-
ren hundert oder gar tausend Jahren hinter
sich. Da viele Mineralbrunnen zudem in
Mittelgebirgen in diinn besiedelten und in-
dustriefernen Regionen liegen, sind sie ge-
gen umweltbedingte Verunreinigungen
besser geschiitzt als normales Trinkwasser.
Die Stiftung Warentest fand bei ihrer letz-
ten Mineralwasser-Priifung im Juli 1997
bei 27 natiirlichen Mineralwdssern weder
sensorische Miéngel noch verborgene
Schadstoffbelastungen oder Grenzwert-
{iberschreitungen fiir Schwermetalle. Auch
in punkto Nitrat gaben die Tester griines
Licht. Mehr als acht Milligramm pro Liter
waren nirgends drin. Selbst die Chemikalie

‘Nenylphenol, die aus den Flaschendeckeln

bisweilen ins Mineralwasser gelangte,
konnte man nicht orten. Zehn Jahre zuvor
hatte die Zeitschrift Natur noch mit der

Schlagzeile ,Vorsicht Mineralwasser!“ ihre
Leser aufgeschreckt: Von 240 Sorten =
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=> diirfte knapp die Hélfte Hélfte wegen zu
hoher Natrium- und/oder Nitratwerte

. nicht als Trinkwasser aus der Leitung flie-
Ren, so damals die Meldung.

In punkto Hygiene
herrscht Uneinigkeit

Ein paar Brunnen wurden seither stillge-
legt, andere besser abgedichtet gegen Bela-
stungen durch anthropogene, also vom
Menschen erzeugte Substanzen. Uber die
Frage, ob und wie schnell die zunehmende
Chemikalienlast der Industriegesellschaft
1angfristig auch in groBere Bodentiefen
vordringt, 148t sich nur spekulieren. Bei
den chlorierten Kohlenwasserstoffen ist

bereits in naher Zukunft mit Problemen zu-

rechnen. Gegenwirtig, so scheint es, ist

, vennerken Hellwasser |st
i rwecse mcht den dauandén

aber noch dafiir gesorgt, ,daB der Verbrau-
cher ein natiirliches und reines Wasser be-
kommt“. So jedenfalls das Urteil von Horst
KuBmaul, Professor fiir Wasser- und Boden-
hygiene an der TU Berlin. Als Leiter des
Bereichs Wasser und alkoholfreie Erfri-
schungsgetrdnke des privaten Instituts Fre-
senius (Taunusstein) hat KuBmaul die mei-
sten inlédndischen Quellen schon einmal
untersucht. Etwa 250 bis 300. Einzelpara-
meter werden dabei bestimmt, darunter
auch Pestizide, Benzol, Chlorverbindun-
gen und Weichmacher. Letztere tauchten
in oberflichennahem Grundwasser immer
héufiger auf, im Mineralwasser dagegen
bisher nicht. Auch die Besiedlung mit Kei-
men, die vor allem beim stillen Wasser auf-
tritt (Kohlensdure hemmt das Keimwachs-
tum), hélt KuBmaul fiir ,irrelevant“, denn
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als Naturprodukt konne Mineralwasser
niemals keimfrei sein. Selbst fiir ,normale
Risikogruppen wie Sduglinge und alte
Menschen* seien die durchweg apathoge-
nen (nicht krankmachenden) Mikroorga-
nismen véllig harmlos.

Professor Henning Riiden, Spezialist fiir
Krankenhaushygiene, sieht dies anders
und rdt Miittern bei der Zubereitung von
Sduglingsnahrung dringend zum Abkochen
kohlensdurearmer Mineralwésser. Aufer-
dem hilt Riiden die geltende Mineral- und
Tafelwasserverordnung (MTV) aus hygieni-
scher Sicht fiir nicht mehr zeitgemaR und
fordert eine stdrker differenzierte Untersu-
chung auf Wasserkeime sowie Untersu-
chungen auf Schimmelpilze, Hefen und
durch den Herstellungsproze hervorgeru-
fene Verunreinigungen.

Die Schadstoffdiskussion, soviel ist klar,
wird noch eine Weile aktuell bleiben. Der
Streit um die Bedeutung der im Wasser ge-
losten Mineralstoffe und Spurenelemente
ebenso. Die Brunnenbetreiber haben die
Aufmerksamkeit der Verbraucher seit jeher
auf die anorganischen Verbindungen ge-
lenkt, die im menschlichen Orgznismus in
positiver Weise stoffwechselakiiv wirken
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sollen. Von dieser rein gesundheitsbezoge-
nen Reklame riickt man aber allméhlich |-
ab. Die Werbetexter setzen jetzt mehr auf
neuartige Mineralbrunnen-Erfrischungsge- |
trdnke und propagieren stérker den Genu®.
Nicht zuféllig, denn mittlerweile geht man
davon aus, daB bei einer ausgewogener Er- |
nihrung der Mineralstoffbedarf auch ohne |
Mineralwasser problemlos zu decken ist.
Aus gesundheitlichen Griinden, so die Ver-
braucher-Zentrale, ,sollte es heute allge-
mein keine Veranlassung geben, Mineral-
wasser als Ersatz fiir Trinkwasser zu
verwenden®. -

V Wasser im Naturkostladen:
o6ko-sensible Firmenpolitik

Der Trend geht zu stillem und mineralstoff-
armetn Wasser. Im Naturkostladen ver- |
kauft sich Wasser ohne oder mit wenig
Kohlensdure besonders gut. Der Szene- |
Klassiker Volvic, immer noch das absatz-
stirkste Importwasser, hat Konkurrenz be-
kommen von deutschen Quellen. Der
Staatliche Mineralbrunnen Bad Briickenau
macht auch mit seinem Oko-Konzept von
sich reden. Der Verzicht auf chlorhaltige
Reinigungsmittel und auf Ozon
zur Enteisenung sind nur zwei
* von vielen kleinen Details, die
die Firmenpolitik ausmachen. |
Auch der Inhaber der St
Leonhard’s-Quelle, Johann Ab-
falter, findet Ozon unsympa-
thisch, ,weil es die Molekular-
struktur des Wassers negativ
verandert“. Abfalter lieR den
Zusatz ,ohne Ozonbehand-
lung* auf dem Etikett stehen,
obwohl dies vom Deutschen
Brunnenverband nicht gerne
gesehen wird. Auch sonst
schieBt er quer, indem ‘er die
geltenden Grenzwerte fiir gu-
tes Mineralwasser als viel zu
hoch beméngelt.

Aus Italien dréngt das mine-
ralstoffarme Hochgebirgsquell-
wasser Plose der Plose Quelle
AG auf den Markt. Zur . Zeit |

_ wird es nur in Stidbayern in
Naturkostladen vertrieben = |,
eine Ausdehnung auf ganz
Deutschland ist jedoch -
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-» geplant. Plose wird in Pfandflaschen an- (
geboten und ist sowohl mit viel als auch
mit wenig und ohne Kohlenséure erhilt-
lich. Auch bei diesem Wasser wird auf eine
Ozonbehandlung verzichtet. 3 {
Was ein ,gutes“ Wasser ausmacht, weill
“der Naturkosthandel nicht verbindlich zu ®
sagen. Eine Verbandsrichtlinie speziell fiir
Mineralwasser existiert nicht, dafiir aber
Bestrebungen des BNN (Bundesverband
Naturkost Naturwaren) Hersteller, auf An-
regung einiger Brunnenbetreiber eine Ar-
beitsgruppe zu griinden, um Qualitétskrite- @
rien zu definieren. Momentan achten die
GroRhédndler bei ihrer mehr subjektiven
Auswahl besonders auf Natriumarmut, die
Eignung fiir Sduglingsnahrung, Mehrweg-
system und kologische Aspekte wie kurze ¢
Transportwege. Fast alle Handler haben
mindestens ein regionales Mineralwasser
im Sortiment. Die hohen Frachtkosten fiir g
auslandische Produkte wie beispielsweise
Volvic machen sich auch im Preis bemerk-
bar. Trotzdem ist Volvic fiir viele Ladner
~ein MuB, weil ein Teil der Kundschaft al-
lein aus geschmacklichen Griinden danach
verlangt. Obwohl die Franzdsische Mine-
ralquellen GmbH nach eigener Aussage im-
mer mehr Volvic in Kunststoff(PET)-Fla-
schen verkauft, setzt die Naturkostszene
nach wie vor bewuBt auf Glas.
Hans Krautstein
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Kontaktadressen/Literatur:®

Informationszentrale Deutsches Mineralwas- @
ser (IDM), Meckenheimer Allee 67-69,

53115 Bonn, Telefon 0228-7227-0, @
Fax 7227-10. Hier gibt's Auskunft zu fast

allen Fragen rund ums Thema Mineralwasser. &

Der Verband Deutscher Heilbrunnen,
Kennedyallee 28, 53175 Bonn, ®
Telefon 0228-376163, Fax 373453 hat eine
Broschire zusammengestellt, die Gber die
Zusammensetzung, physiologischen Wirk-
ungen und Anwendungsgebiete von mehr

als 70 deutschen Heilwassern informiert.

Infos zu Mineralwasser und den Ratgeber
Mineralwasser — Gesundheit aus der Flasche
(44 Seiten, DM 4,50) gibt's bei den
Verbraucher-Zentralen. Er kann béispielswei-

se bei der Verbraucher-Zentrale Nordrhein-
Westfalen bestellt werden: ®
Telefon 0211-3809-0, Fax 3809172
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